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Prova Escrita de Conhecimentos

(40 questodes)

1. Assinale a alternativa correta sobre o Programa
Bolsa Familia.

a. ()

Também ja ha pesquisas que ndo comprovam
a importancia do programa para garantir a
permanéncia das criancas e jovens na escola
e aumentar a cobertura vacinal de gestantes e
de criancas menores de seis anos.

Os beneficiarios do Programa Bolsa Familia
sempre contribuiram para o crescimento do
pais, pois, ao comprar qualquer produto, eles
pagam os impostos que sdo cobrados de
todos nés de forma indireta. Por isso, é preciso
ter claro que toda a sociedade brasileira finan-
cia o Programa Bolsa Familia, excluindo-se os
segmentos diretamente beneficiados pelo
programa.

O Programa Bolsa Familia esta longe de
melhorar as condi¢des de vida das familias
mais vulneraveis e contribui para que elas
tenham mais acesso a direitos sociais basicos,
como saude e educagao.

Os recursos publicos destinados ao Programa
Bolsa Familia impulsionam a economia, par-
ticularmente no ambito local. Parte dos dis-
péndios do governo com o Programa Bolsa
Familia retorna por meio dos impostos arre-
cadados com o aquecimento do mercado de
massas impulsionado pelo préprio programa.

O aumento da renda das familias mais pobres
propiciado pelo Programa Bolsa Familia (da
ordem de 30%) nao explica a reducao de
cerca de 20% no nivel de desigualdade de
renda entre 2004 e 2006, segundo estimativas
do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA).

2. Assinale a alternativa correta sobre o Direito
Humano a Alimentacao Adequada (DHAA).

a. ()

As politicas que promovem o DHAA destina-
das as comunidades carentes, excluindo-se o
povo indigena, sdo: assisténcia social, transfe-
réncia de renda, restaurantes populares, pro-
gramas de controle das caréncias nutricionais,
alimentacao do trabalhador, alimentacao
escolar, politicas territoriais e afirmativas.

Politicas destinadas a promocao do DHAA
ampliam a disponibilidade e o acesso aos
alimentos, cujos exemplos sdo as politicas
macroecondmicas, a politica agricola e agra-
ria, o fortalecimento da agricultura familiar, o
saneamento publico, a geragao de renda.

Politicas locais que promovem o desenvolvi-
mento social e estruturam de maneira susten-
tavel a vida das pessoas, tais como educacao,
cultura, meio ambiente, previdéncia social,
saude, excluindo a promocgéo da salde e da
alimentacao saudavel, controle da qualidade
bioldgica, sanitaria, nutricional e tecnoldgica
dos alimentos.

O Conselho Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (CONSEA) se organiza na forma
de Comissdes Permanentes (CPs) que, por
sua vez, sao as instancias responsaveis pelo
debate e pela agenda do Conselho, mas

nao pela articulacao das diversas politicas e
programas.

A elaboracgdo do orcamento das politicas
publicas de seguranca alimentar e nutricio-
nal (SAN) vem sendo realizada no ambito da
Comissao Permanente de Regulamentacao
e Institucionalizacao do Sistema, da Politica
e do Plano Nacional de Seguranca Alimentar
Nutricional.
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3. Sobre o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN), é correto afirmar:

0)

A seguranca alimentar e nutricional abrange: a
conservacao da biodiversidade, sem importar-
-se com a utilizacdo sustentdvel dos recursos.

A adocdo de politicas e acdes para promover
e garantir a seguranca alimentar e nutricio-
nal da populacdo deverao levar em conta as
dimensdes ambientais, econdmicas, regionais
e sociais, excluindo-se as culturais.

A alimentacdo adequada é direito fundamen-
tal do ser humano, devendo o poder publico
adotar as politicas e acdes que se facam
necessarias para promover e garantir a segu-
ranca alimentar e nutricional da populagao.

A seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos em quantidade sufi-
ciente, mesmo que seja com baixa qualidade.

E dever do poder publico respeitar, proteger,
promover, prover, informar, monitorar e fisca-
lizar a realizacdo do direito humano a alimen-
tacdo adequada. A avaliacdo fica a cargo da
rede privada.

4,

A seguranca alimentar e nutricional abrange:

(X)

A ampliacao das condicbes de acesso aos
alimentos por meio da producao, em especial
da agricultura tradicional e familiar.

A promocao da saude, da nutricao e da ali-
mentacao da populagao, excluindo-se grupos
populacionais especificos e populagbes em
situacao de vulnerabilidade social.

A garantia da qualidade bioldgica, sanitaria,
nutricional e tecnoldgica dos alimentos, bem
como seu aproveitamento, estimulando pra-
ticas alimentares e estilos de vida saudaveis,
sem respeitar a diversidade étnica e racial e
cultural da populagao.

A producao de conhecimento e 0 acesso a
informacdo; acesso aos alimentos por meio
da industrializacdo, da comercializacdo, do
abastecimento e da distribuicao dos alimen-
tos, excluindo-se a geracao de emprego e da
redistribuicdo da renda.

A implementacéo de politicas publicas e
privadas com estratégias sustentaveis e par-
ticipativas de producao, comercializacao e
consumo de alimentos.
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5. O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) é responsavel pelas seguintes
atribuicoes:

Definir, isoladamente, os critérios e procedi-
mentos de adesao ao Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

Propor ao Poder Executivo Federal, consi-
derando as deliberacées da Conferéncia
Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, as diretrizes e prioridades da
Politica e do Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, excluindo-se requisi-
tos orcamentarios para sua consecucao.

Articular, sem necessariamente ter de acom-
panhar e monitorar, em regime de colabora-
¢ao com os demais integrantes do Sistema, a
implementacao e a convergéncia de agoes
inerentes a Politica e ao Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Convocar a Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, com periodicidade
ndo superior a 4 anos, bem como definir seus
parametros de composicao, organizacao e
funcionamento.

Instituir mecanismos permanentes de arti-
culagdo com 6rgaos e entidades congéneres
de seguranca alimentar e nutricional nos
Estados e no Distrito Federal, excluindo-se os
Municipios, com a finalidade de promover o
didlogo e a convergéncia das acdes que inte-
gram o SISAN.

6. O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN) tem como base as seguintes
diretrizes:

Centralizagao das acdes e articulagao, entre as
esferas de governo.

Monitoramento da situagao alimentar e nutri-
cional nao faz parte das diretrizes do SISAN.

Conjugacao de medidas diretas e imediatas
de garantia de acesso a alimentagao ade-
quada, com acdes que ampliem a capacidade
de dependéncia da populacao.

Estimulo a capacitacdo de recursos humanos,
mas nao ao desenvolvimento de pesquisas.

Promocao da intersetorialidade das politicas,
programas e acdes governamentais e nao
governamentais.
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7. Assinale a alternativa correta.

a. (X)

A seguranca alimentar e nutricional esta dire-
tamente vinculada a qualidade do consumo
alimentar da populacao.

O consumo de frutas, hortalicas, graos inte-
grais e leguminosas, com redugao na ingestao
de agucar, sal e gorduras, ndo sao recomenda-
¢oes do governo brasileiro.

Com a promulgacao da Lein® 11.346, a

Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Losan), de 15 de setembro de
2006, o governo brasileiro estabeleceu como
prioridade na agenda politica a questdo da
alimentacao e nutricao, a partir de conceito
restrito de seguranca alimentar e nutricional.

A partir dos artigos 2° e 3° contidos na

Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Losan), observa-se que os con-
ceitos de seguranca alimentar e de direito
humano a alimentacdao adequada sao articula-
dos e complementares, ou seja, 0s programas
e politicas de seguranca alimentar e nutricio-
nal concretizam o direito humano a alimenta-
¢ao adequada em seus principios e diretrizes.

O direito humano a alimentagdo é um

direito bdsico, que ndo é reconhecido pelo
Pacto Internacional de Direitos Humanos,
Econdmicos, Sociais e Culturais, ratificado por
153 paises, inclusive o Brasil.

8. Com relacao as atividades atribuidas ao nutricio-
nista, assinale a alternativa correta.

Participacao em projetos de equipamentos e
utensilios na area farmacéutica.

Participacao em inspecdes sanitdrias relativas
a alimentos acompanhada do engenheiro de
alimentos.

Analises relativas ao processamento de
produtos alimenticios que ndo sejam
industrializados.

A solicitacdo de exames laboratoriais neces-
sarios ao acompanhamento dietoterapico sé
pode ser feita apds a prescricdo médica.

E obrigatéria a participacdo de nutricionistas
em equipes multidisciplinares destinadas a
planejar, coordenar, supervisionar, implemen-
tar, executar e avaliar politicas, programas
relacionados com alimentacdo e nutricdo.

9. Assinale a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

A atuacao do nutricionista ndo é prevista na
qualificacdo das agdes de seguranca alimentar
e nutricional.

As politicas nacionais relativas a alimentos e
agricultura relacionam-se com a protecéo e
a promocéao da saude publica, por meio de
programas e a¢des de educacgéo alimentar e
nutricional.

Na seguranca alimentar e nutricional, os nutri-
cionistas ocupam relevante espaco no con-
trole de qualidade de alimentos, producao de
refeicdes coletivas e saude publica, excluindo
0s que atuam em atendimento clinico.

O programa Bolsa Familia permite o acesso a
direitos que, no Brasil, estdo concluidos. Um
dos temas em aberto diz respeito justamente
ao financiamento do programa e ao uso dos
recursos repassados as familias.

O programa Bolsa Familia ndo é o maior pro-
grama de Transferéncia de Renda condicio-
nada do mundo em termos do nimero de
familias atendidas, apesar de o programa gerar
retornos para toda a sociedade como um todo.

10. Assinale a alternativa correta sobre o Programa
Bolsa Familia.

O programa faz aumentar a dependéncia
das familias mais vulneraveis com trabalhos
precarios.

Pesquisas afirmam que as mulheres teriam
mais filhos devido a participacdo no Programa
Bolsa Familia.

Ja existe pesquisa que indica uma diminuicao
significativa da participacdo no mercado de
trabalho ou da busca por trabalho devido a
participacao no programa.

Um aspecto positivo deste programa é que
ele contribui para manter o nivel de consumo
das familias beneficiarias, amenizando os efei-
tos negativos da crise econdémica no mercado
interno.

Ao transferir renda a criangas e jovens, o
governo contribui para que possam se ali-
mentar melhor, permanecer na escola, esti-
mular o Trabalho Infantil e desenvolver sua
capacidade de aprendizado.
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11. Assinale a alternativa correta sobre o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

a. () OPNAE contribui para o crescimento, o desen-
volvimento, a aprendizagem e o rendimento
escolar dos estudantes, mas ndo promove a
formacao de habitos alimentares saudaveis.

b. ( ) Osmunicipios sdo obrigados a fornecer ali-
mentacao escolar para os alunos da rede
estadual.

c. (X) Conforme disposto no artigo 72 da Lei
n° 11.947/2009, que dispde sobre a alimen-
tagdo escolar, e no artigo 7° da Resolucdo do
FNDE n° 38/2009, que regulamenta alguns
itens da lei, os Estados poderao transferir a
seus municipios a responsabilidade pelo aten-
dimento aos alunos matriculados nos estabe-
lecimentos estaduais de ensino.

d. () OPNAE, implantado em 1955, garante, por
meio da transferéncia de recursos financeiros,
a alimentacgao escolar dos alunos de toda a
educacao basica (educacgao infantil, ensino
fundamental, ensino médio e educacao de
jovens e adultos) matriculados em escolas
publicas, privadas e filantrépicas.

e. () Oobjetivo do PNAE é atender as necessidades
nutricionais dos alunos antes, durante e apds
sua permanéncia em sala de aula.

12. Assinale a alternativa correta sobre o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

a. () OSISAN tem como objetivo promover o
direito humano a alimentacdo adequada em
territorio nacional carente.

b. () OSISAN éintegrado por 6rgaos e entidades
representantes (da Unido, do Distrito Federal,)
dos Estados e dos municipios.

c. () Asestruturas e os marcos regulatérios de
seguranca alimentar e nutricional estao
somente ligados ao governo federal (nos
Estados e municipios brasileiros).

d. ( ) APolitica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN) ndo esta relacionada a
gestdo do SISAN.

e. (X) Trata-se de um sistema publico, de gestao
intersetorial e participativa, que possibilita
a articulacdo entre os trés niveis de governo
para a implementacao das politicas de segu-
ranca alimentar e nutricional.
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13. Assinale a alternativa correta sobre o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

a. () Oatendimento ao educando no ensino funda-
mental, através de programas suplementares
de material didatico-escolar, transporte, ali-
mentacao e assisténcia a salde nao é dever
do Estado.

b. (X) OPNAE tem carater suplementar, como prevé
a Constituicao Federal, quando coloca que
o dever do Estado (ou seja, das trés esferas
governamentais: Uniao, estados e municipios)
com a educacao é efetivado mediante a garan-
tia de “atendimento em creche e pré-escola as
criangas de zero a seis anos de idade”.

¢. () Orepasse do dinheiro é feito diretamente aos
Estados e municipios, com base no censo do
IBGE. (escolar realizado no ano anterior ao do
atendimento).

d. () OPNAEéacompanhado e fiscalizado somente
pelo Estado, por meio dos Conselhos de
Alimentacao Escolar (CAEs), pelo FNDE, pelo
Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela
Secretaria Federal de Controle Interno (SFCI) e
pelo Ministério Publico.

e. () Oorgcamento do PNAE para 2011 é de R$ 3,1
bilhoes, para beneficiar 45,6 milhdes de
estudantes da educacdo bésica e de jovens
e adultos. Com a Lei n® 11.947, de 16/6/2009,
30% desse valor - ou seja, R$ 930 milhdes

- devem ser investidos na compra direta

de produtos industrializados, medida que
estimula o desenvolvimento econémico das
comunidades.
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14. Assinale a alternativa correta sobre o exercicio da
profissdo de nutricionista:

a. () Osdiplomas de cursos de equivalentes, expe-
didos por escolas estrangeiras iguais ou asse-
melhadas, ndo poderao ser revalidados.

b. ( ) A carteirade identidade profissional, emitida
pelo Ministério da Educacao é, para quaisquer
efeitos, o instrumento habil de identificacdo
civil e de comprovacao de habilitacao profis-
sional do nutricionista.

c. (X) Adesignacao e o exercicio da profissao de
Nutricionista, profissional de saude, em qual-
quer de suas areas, sao privativos dos portado-
res de diploma expedido por escolas de gra-
duagao em nutricao, oficiais ou reconhecidas,
devidamente registrado no 6rgdo competente
do Ministério da Educagao e regularmente ins-
crito no Conselho Regional de Nutricionistas
da respectiva area de atuacgao profissional.

d. () Sao atividades do nutricionista: auditoria, con-
sultoria e assessoria na area da saude.

e. () Aassisténcia nutricional a individuos sadios,
excluindo-se os enfermos, em instituicdes
publicas e privadas, e em consultério de nutri-

¢do e dietética, pode ser feita pelo nutricionista.

15. Séo atividades privativas dos nutricionistas:

a. () Diregdo, coordenagao e supervisdo de cursos
de graduacgdo em nutricdo e nas demais areas
da saude.

b. ( ) Planejamento, organizacao, direcao, supervi-
sdo e avaliacdo de servicos de alimentagao e
nutricdo e enfermagem.

c. () Planejamento, supervisao e avaliacao de estu-
dos dietéticos coordenados pelo médico.

d. () Ensino das disciplinas de nutricao e alimen-
tacdo nos cursos de graduacdo em nutricdo,
excluindo-se os da area de saude.

e. (X) Assisténcia dietoterapica hospitalar, ambu-
latorial e em consultérios de nutricdo e die-
tética, prescrevendo, planejando, analisando,
supervisionando e avaliando dietas para
enfermos.

16. Assinale a alternativa correta sobre o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea).

a. (X) Eum instrumento de articulacdo entre
governo e sociedade civil na proposicéo de
diretrizes para as acdes na area da alimenta-
¢ao e nutricao.

b. ( ) Tem carater consultivo e assessora o Ministro
da Saude na formulacdo de politicas e na defi-
nicdo de orientagdes para que o pais garanta
o direito humano a alimentacao.

c. () OConselho é gestor e executor de programas,
projetos, politicas ou sistemas, sobre alimen-
tacao e nutrigao.

d. () Naotem nenhuma participagdo na criagao de
programas como Bolsa Familia, Alimentagao
Escolar, Aquisicao de Alimentos da Agricultura
Familiar e Vigilancia Alimentar e Nutricional.

e. () O Consea éformado somente por conselhei-
ros (representantes da sociedade civil e minis-
tros de Estado e representantes do Governo
Federal), sem contar com a participacdo de
observadores convidados.

17. Assinale a alternativa correta sobre Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

a. () Aefetivacao do SISAN constitui-se em desafio
aos gestores publicos e privados.

b. () OSISAN deve ser capaz de articular e promo-
ver as relagdes gerenciais apenas municipais,
tendo como meta comum a realizagao plena
do Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA).

c. () As caracteristicas intersetoriais, multidisci-
plinares e plurais das politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) creditam ao
SISAN enorme desafio para sua gestao, visto
que sao necessarias instancias supra-setoriais,
entre elas a Camara Interministerial, no
ambito somente estadual.

d. (X) OSISAN é o sistema publico criado pela Lei n°
11.346/2006 (Losan) para articular e gerir as
politicas publicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN).

e. () Anpoliticas de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) ndo tém sido eficazes na
luta contra a fome e a pobreza.

Pagina 7



Processo Seletivo

18. Assinale a alternativa correta quanto ao Direito
Humano a Alimentagao Adequada.

a. () Ogoverno e asociedade podem agir iso-
ladamente, para termos uma Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional efetiva.

b. (X) Aalimentagao adequada é direito fundamen-
tal do ser humano, inerente a dignidade da
pessoa humana e indispensavel a realizacao
dos direitos consagrados na Constituicdo
Federal, devendo o poder publico adotar as
politicas e acdes que se fagcam necessarias
para promover e garantir a seguranca alimen-
tar e nutricional da populacéao.

c. () Aadocgao de politicas e agdes para promover
e garantir a seguranca alimentar e nutricio-
nal da populagao deverd levar em conta as
dimensodes ambientais, culturais, econémicas,
regionais e sociais. E dever do poder publico
e privado respeitar, proteger, promover, pro-
ver, informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a
realizacao do direito humano a alimentacao
adequada, bem como garantir os mecanismos
para sua exigibilidade.

d. () Aconsecucao do direito humano a alimen-
tacdo adequada e da seguranca alimentar e
nutricional requer o respeito a intersetoria-
lidade, que confere aos paises a primazia de
suas decisdes sobre a produgdo e o consumo
de alimentos.

e. () Soberania Alimentar significa uma série de
acoes articuladas e coordenadas, utilizando
0s recursos existentes em cada setor (mate-
riais, humanos, institucionais) de modo mais
eficiente.
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19. Assinale a alternativa correta sobre o acesso a
alimentacao adequada.

a. () ADistribuicdo de Alimentos a Publicos
Especificos, a Carteira Indigena, os Programas
de Acesso a Agua para Consumo Humano
nao tém relacdo com o acesso a alimentacao
adequada.

b. ( ) O Percentual de macronutrientes no total de
calorias na alimentacao domiciliar e a disponi-
bilidade domiciliar de alimentos ndao podem
ser utilizados como indicadores de uma ali-
mentag¢ao adequada.

c. (X) As politicas que envolvem o acesso a alimen-
tacdo adequada sao: Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), Programa de
Alimentacédo do Trabalhador (PAT) e Rede de
Equipamentos Publicos de Alimentagao e
Nutricao.

d. () Ocomportamento alimentar da populagao
brasileira pode ser influenciado tanto pelas
escolhas pessoais, como por aspectos cul-
turais e comportamentais. Entretanto, nao é
interligado a fendbmenos de excluséo social.

e. () Os processos de transicao demografica,
epidemioldgica e nutricional que vém ocor-
rendo nas ultimas décadas pelo mundo
manifestaram-se também no Brasil e pos-
suem relacdo direta com o perfil de consumo
alimentar da populacdo, mas ndo com a sua
morbimortalidade.

20. Atribuem-se, também, aos nutricionistas as
seguintes atividades, desde que relacionadas com
alimentacao e nutricdo humana:

a. () Atuacdo em marketing em qualquer area da
saude.

b. ( ) Estudos e trabalhos experimentais em alimen-
tagdo e nutricao com supervisao médica.

c. () Assisténcia e treinamento especializado em
alimentacao e nutricao, sendo o engenheiro
de alimentos o responsavel pelo controle de
qualidade de géneros e produtos alimenticios.

d. (X) Elaboracdo de informes técnico-cientificos e
gerenciamento de projetos de desenvolvi-
mento de produtos alimenticios.

e. () Prescricao de suplementos nutricionais neces-
sarios a complementacéo da dieta, somente
apos a autorizacdo médica.
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21. Assinale a alternativa correta sobre salde e
acesso a servicos de saude.

a. () Odireito a saude nao tem ligagao como
direito a alimentacdo adequada.

b. ( ) Saoindicadores de saude: Sistema Unico de
Saude e programas de alimentacgéo e nutricdo
no SUS entre 1988 e 1998.

c. () APrevaléncia da anemia ferropriva e da hipo-
vitaminose A, o monitoramento do teor do
iodo no sal, o alimento seguro e saneamento
basico sdo politicas de saude.

d. ( ) Promocao de habitos de vida e de alimenta-
¢ao saudavel para a prevencao da obesidade
e das doengas crénicas nao transmissiveis sao
indicadores de saude.

e. (X) Saoindicadores de acesso a servigos de saude:

indices antropométricos para todas as eta-
pas do curso da vida, Baixo peso ao nascer,
Prevaléncia do aleitamento materno, Acesso
ao pré-natal e Taxa de mortalidade infantil

22, Assinale a alternativa correta sobre politicas
publicas e direitos humanos.

a. (X) As politicas publicas constituem-se em meca-
nismos do Estado para garantir a realizacao
dos direitos humanos. O mesmo detém o
poder e a autoridade para alterar ou formula-
-las em prol da populagao - ou seus segmen-
tos — que vive em determinado territério.

b. ( ) Sao os gestores publicos - servidores e diri-
gentes de 6rgaos publicos - os responsaveis
pela tomada de decisdo sobre as politicas
publicas. Neste processo, a sociedade civil ndao
tem participagao.

c. () Aspoliticas sao geradas somente no interior
da administracao publica, como é o caso das
concessOes dos servicos publicos e da regula-
¢ao econdmica.

d. () Aspoliticas publicas representam as carac-
teristicas e os valores de um determinado
povo, traduzindo a forma como este usa as
instituicdes publicas para se relacionar com a
sociedade e garantir os seus direitos.

e. () Numa economia de mercado, como é a brasi-
leira, as politicas publicas e privadas represen-
tam papel fundamental para a vida de todas
as pessoas, em especial para aquelas que
vivem em situacao de vulnerabilidade social.

23. Assinale a alternativa correta sobre politicas
publicas e direitos humanos.

a. () Anpolitica publica deve ser fixa para que seus
objetivos sejam realmente alcancados.

b. (X) O papel das politicas publicas é de assegurar
as principais demandas da sociedade para
uma vida digna e sauddvel. E existem para res-
peitar, proteger, promover e prover os direitos
humanos.

c. () No caso do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA), existem as politicas do
campo da seguranca alimentar e nutricional
(SAN) e, ainda, diversas outras politicas e pro-
gramas inter-relacionados que constituem as
acOes governamentais e particulares voltados
a garantia da realizacdo deste direito.

d. () OBrasil tem um longo histérico na area de
politicas publicas de SAN, cujo inicio remete
aos primeiros programas de alimentacéo for-
mulados por Josué de Castro, nos anos 2000.
Datam desta época os desenhos originais
do programa de alimentacao escolar, que
conhecemos hoje como o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE) e, também, os
restaurantes populares (SAPS) destinados aos
operarios.

e. () Emanos mais recentes, abriu-se uma oportu-
nidade para as politicas publicas de SAN, com
a adocgdo da Estratégia Fome Zero. Foi entéo a
partir do ano de 2009, que se re-estabeleceu
no Pais uma ampla e proficua interacdo entre
Governo e Sociedade Civil para o debate e
proposicdes no campo da SAN.
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Processo Seletivo

24, Assinale a alternativa correta sobre Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

a. (

) Seguranca alimentar e nutricional é apenas
garantir os “aportes caldricos per capita” para
que a populacdo se livre da fome.

) O Decreto n°7.272 estabeleceu, ainda, os
parametros para a formulacdo do PNSAN, esti-
pulando o prazo de 24 meses, a partir da data
de sua publicacdo, para que fosse elaborado.

) O Decreto n°®7.272 configura-se como impor-
tante passo para a implementacao, tanto da
PNSAN, como do SISAN, por meio de instru-

mentos estabelecidos com a iniciativa privada.

Em 25 de agosto de 2010, foi promulgado

o Decreto n®7.272, o qual definiu as dire-
trizes e os objetivos da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN),
dispondo sobre a gestdo, os mecanismos de
financiamento e monitoramento e avaliacao
no ambito do SISAN.

) Sao requisitos minimos para a formaliza-
¢do dos termos de adesao: a instituicdo de
conselho estadual, distrital ou municipal de
seguranca alimentar e nutricional composto
por um terco de representantes da socie-
dade civil e dois tergos de representantes
governamentais.
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25, Assinale a alternativa correta sobre Analise das
Politicas Publicas sob a 6tica do Direito Humano a
Alimentacao Adequada (DHAA).

a. ()

Para esta comissao, a elaboracdo, implemen-
tacéo, operacionalizacdo, monitoramento e
avaliacdo das politicas publicas, que garantem
o DHAA, devem ser feitas, sem qualquer tipo
de discriminacdo, e constitui-se em obrigagao
dos agentes estatais, publicos, e mesmo de
agentes privados desenvolvendo a¢des sem
concessao publica.

A implementacéo de politicas e programas
publicos adequados e de boa qualidade se
constitui, portanto, em “favor” de governos e
do poder publico, como uma cultura paterna-
lista e assistencialista.

A metodologia para a avaliacao de politicas
publicas sob a 6tica do DHAA parte do princi-
pio de que o Estado Brasileiro possui obriga-
¢Oes estabelecidas nos tratados internacionais
de direitos humanos e na legislagao nacional,
incluindo servicos publicos basicos e progra-
mas de carater assistencial.

Os gestores publicos raramente sao convida-
dos, a trabalhar e incorporar os mecanismos
de exigibilidade dos direitos as politicas e
aos programas pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Exigibilidade é a possibilidade de os titulares
de direitos exigirem o respeito, a protecao, a
promocdo e o provimento de direitos, seja de
forma preventiva, seja de forma repressiva,
perante os 6rgaos publicos e privados com-
petentes no ambito do executivo, legislativo e
judicidrio.
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26. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A avaliacdo do consumo alimentar é uma
etapa essencial na pratica clinica, mas ndo em
estudos epidemiolégicos.

Todos os tipos de inquérito alimentar sdo
apropriados para avaliar o consumo alimentar
do individuo, independentemente do obje-
tivo do estudo.

A falta de conhecimentos sobre os alimentos
e as medidas normalmente utilizadas para o
consumo destes e a inexperiéncia com o pre-
paro dos alimentos ndo podem ser considera-
dos empecilhos para a avaliagdo do consumo
alimentar.

Falta de tempo e atencao ao responder o
inquérito e baixa escolaridade nao sao obsta-
culos na aplicagdao do inquérito alimentar.

A dieta com caracteristicas do padrao ociden-
tal, isto é, rica em gorduras saturadas e acu-
cares, pobre em vitaminas, minerais e fibras e
de alta densidade energética estéd envolvida
no surgimento de doencas crénicas, como
obesidade, problemas cardiovasculares, hiper-
tensao, diabetes e alguns tipos de cancer.

27. Assinale a alternativa correta sobre a escolha por
um determinado inquérito alimentar.

a. ()

Entre as caracteristicas socioecondmicas que
podem afetar o relato do consumo alimentar,
nao se destaca o nivel de escolaridade do
paciente.

Estudos mostram que mulheres tendem a
relatar seu consumo alimentar de forma mais
precisa em compara¢ao com os homens, por
terem maior contato com as praticas culina-
rias, desenvolvimento de receitas, ingredien-
tes e utensilios de cozinha.

Para a aplicacao de qualquer método de
inquérito alimentar nao é necessario avaliar o
tempo disponivel, se os entrevistadores sao
treinados para sua aplicagao.

O estado clinico do paciente pouco interfere
na escolha do instrumento de avaliacdo do
consumo alimentar.

Individuos que apresentam maior variabilidade
do consumo alimentar apresentam maior faci-
lidade para relato do consumo habitual, facili-
tando o preenchimento da Histéria Alimentar
ou do Questionario de Frequéncia Alimentar.

28. Assinale a alternativa correta sobre o inquérito
alimentar.

a. (X) Os Questionarios de Frequéncia Alimentar

(QFA) sao utilizados quando se visa a avaliacdo
da dieta habitual do individuo, isto €, a alimen-
tacao caracteristica de um periodo de tempo
de meses ou anos antes do tempo presente.

Diério habitual ou Histéria alimentar: é um
instrumento de avaliagdo do consumo alimen-
tar muito utilizado na prética clinica, tendo
em vista a facilidade de sua aplicacdo e seu
baixo custo, quando o paciente é o responsa-
vel pelas anotacdes relativas ao seu consumo
alimentar.

Recordatério alimentar de 24 horas: O recor-
datdrio alimentar, como indicado pelo nome,
consiste na descricao dos alimentos e bebi-
das consumidos nos dois dias anteriores a
entrevista.

Registro alimentar: consiste na descri¢ao de
todas as refei¢oes e alimentos normalmente
consumidos. Trata-se de um método de
avaliacdo da dieta usual, sendo eliminadas

as variacoes do dia a dia. E um instrumento
pouco difundido, mas com uma boa utilizagado
na pratica clinica, tendo em vista que permite
conhecer o padrao alimentar do individuo e
serve de base para a definicao de planos de
orientacao dietética.

O semanario alimentar consiste em um diario
estruturado para o voluntario registrar todos
os eventos alimentares e suas circunstancias
durante um més, anotando todo o consumo
alimentar, sem se importar com as informa-
¢oes sobre local, hora e companhia, a qua-
lidade sensorial dos alimentos, o humor, as
sensa¢oes de fome e saciedade antes e apds
as refeicdes e seus ritmos circadianos.
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Processo Seletivo

29. Assinale a alternativa correta sobre antropome-
tria nutricional.

a. () Tem sido usada somente em algumas faixas
etarias dos distintos ciclos de vida.

b. ( ) Apresenta uma série de desvantagens, tais
como: simplicidade dos instrumentos e equi-
pamentos de coleta e utilizacdo de técnicas
invasivas.

c. () Eum método de pouca aplicabilidade nos dis-
tintos periodos do ciclo vital, com alto custo
operacional, menor cobertura populacional e
reprodutibilidade.

d. (X) Eum método de diagndstico que se fun-
damenta na investigagao das variagdes nas
dimensoes fisicas e na composicao do corpo
humano.

e. () Osparametros de referéncia e os pontos de
corte sao0 0s mesmos para as criangas e os
adolescentes.

30. Em relagao a obesidade e a sindrome metabdlica,
é correto se afirmar:

a. () Estima-se que, para cada 5% de reducao de
peso acima daquele apresentado aos 20 anos
de idade, ocorre um aumento de 200% no
risco de se desenvolver a sindrome metabo-
lica na meia idade.

b. () Acircunferéncia de cintura (CC) e a relacao
cintura quadril (RCQ) somente sao utilizados
em estudos clinicos, como marcadores para
avaliar a localizagao de gordura.

c. (X) Asindrome metabdlica é caracterizada por
disturbios no metabolismo de insulina e
glicose, decorrentes de resisténcia insulinica,
obesidade central, diminui¢ao dos niveis séri-
cos de lipoproteina de alta densidade — HDL-C,
triglicérides séricos elevados e hipertensao
arterial, aumentando o risco cardiovascular e
de diabetes tipo 2.

d. () Acircunferéncia da cintura é o pior preditor
de dislipidemias e hipertensao arterial, inde-
pendente do IMC.

e. () Oaumento do excesso de peso com conse-
quente disposicdo de gordura abdominal, ndo
é considerado um fator para a resisténcia a
insulina.
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31. Sobre o consumo de alimentos e obesidade, é
correto afirmar:

a. (X) O consumo de alimentos nao pode ser visto
em separado do grau de atividade fisica.
O principio fundamental para manter um
balanco energético é que se equilibrem inges-
tao energética e gasto energético.

b. () Osdois problemas atuais que levam direta-
mente a um balango energético positivo sao:
0 aumento do consumo de alimentos, e o
aumento do gasto energético.

c. () Alimentos de alta densidade energética pro-
movem perda de peso. Esses alimentos, ricos
em gorduras e em carboidratos de rapida
absorcdo, sao em geral altamente processa-
dos e pobres em micronutrientes.

d. () Asfibras atuam na regulacdo do peso corpo-
ral, o que pode ser explicado pelos seguintes
fatores: apresentam alta palatabilidade, cons-
tituem barreira para a digestao de outros
carboidratos e promovem a liberagdo de hor-
monios anorexigénicos.

e. () Oaumento naingestdo de frutas e vegetais
aumenta a densidade energética e a quanti-
dade de alimento que pode ser consumida
para um determinado nivel de calorias.

32. Assinale a alternativa correta quanto ao armaze-
namento de alimentos ndo pereciveis.

a. () Osalimentos devem estar empilhados sobre
estrados e distantes 5 cm da parede ou teto.

b. (X) Adreade armazenamento deve ser arejada,
iluminada, livre de goteiras e vazamentos,
pois os micrébios crescem bem em ambientes
umidos.

c. () Devem ser evitados ambientes frios. Os pro-
dutos conservados a temperatura ambiente
devem permanecer mais perto do forno ou
fogao.

d. () Produtos de limpeza e produtos téxicos
podem ser armazenados em local junto com
os alimentos.

e. () Asuperlotacdo dos freezers e refrigeradores
nao impede a circulacdo do ar frio. Coloque
os alimentos da seguinte forma: alimentos
crus na parte superior, e alimentos cozidos na
parte inferior.
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33. Sobre o consumo de alimentos e obesidade, é
correto afirmar:

a. () Oindice glicémico é uma forma de classificar
alimentos de acordo com a resposta insulinica
que produzem.

b. ( ) N&o ha evidéncias de que o aumento do
tamanho das por¢des alimentares esta relacio-
nado ao ganho de peso, postulando-se que o
organismo seria incapaz de estimar correta-
mente o tamanho da porcdo ingerida, o que
dificultaria a compensacao energética.

c. () Omitir refeicoes ndo tem sido apontado como
fator de risco para obesidade, uma vez que
certos estudos mostram que a frequéncia das
refeicdes estd inversamente relacionada ao
ganho de peso.

d. (X) O consumo frequente de refrigerantes parece
estar associado ao ganho de peso. Uma expli-
cacdo para isso € que os efeitos fisioldgicos da
ingestao de energia sobre a saciedade sao dife-
rentes para liquidos e para alimentos solidos.

e. () Aumentar a frequéncia das refeicbes com alta
densidade caldrica (p.ex., bolachas e salgadi-
nhos) aumentaria o valor energético total e
poderia levar a perda de peso.

35. Assinale a alternativa correta sobre o uso e a
aplicacéo das Dietary Reference Intake (DRIS).

a. () Recommended Dietary Allowance (RDA) ou
Ingestdo Dietética Recomendada: E indicada
para o planejamento da dieta grupo, é estabe-
lecida para servir de meta de ingestao didria
do nutriente para grupo.

b. ( ) Adequate Intake (Al) ou Ingestao Adequada;
Utiliza-se como meta de ingestao didria do
nutriente para o individuo quando néo se
estabeleceu a EAR (o RDA) para o nutriente.

c. () Tolerable Upper Intake Level (UL) ou Limite
Superior Toleravel de Ingestao: Para individuos,
o valor descrito na UL ndo representa risco de
ocorréncia de efeitos prejudiciais a saude.

d. () OusodaRDAs é adequado na rotulagem de
alimentos e no planejamento de guias alimen-
tares para pessoas saudaveis e na avaliacao da
ingestao dietética em inquéritos nutricionais.

e. (X) Estimated Average Intake (EAR) ou
Necessidade Média Estimada: A EAR refere-se
ao valor médio de ingestéo didria estimada
que atenda as necessidades nutricionais de
50% de individuos saudaveis de um grupo de
mesmo género e estdgio de vida.

34, Assinale a alternativa correta sobre Nutricdo e
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

a. (X) O papel da nutricao como determinante das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
esta bastante estabelecido.

b. () Oestilo de vida chamado ocidental, que sig-
nifica muito mais do que simplesmente con-
sumo alimentar, tem reduzido a presenca de
doencas cardiacas.

c. () Entre os nutrientes que se destacam na sua
associacao com as DCNT incluem-se os acidos
graxos trans, e exclui-se o sal.

d. () Asagéncias de saude recomendam que uma
eliminacdo no consumo de sédio reduz a
pressao arterial, embora haja uma importante
heterogeneidade de efeito na populacéo.

e. () Osécidos graxos trans sdo considerados um
dos principais fatores da dieta com importante
efeito hipercolesterolémico, reduzindo a lipo-
proteina de baixa densidade (LDL-C) e elevando
a lipoproteina de alta densidade (HDL-C).

36. Assinale a alternativa correta sobre a manipula-
¢ao de alimentos.

a. () Asverduras, os legumes e as frutas podem ser
lavados e desinfetados no mesmo local ou
horério do preparo dos demais alimentos.

b. () Osutensilios (tabuas de cortar, facas, garfos,
vasilhas, maquinas de moer) ndo precisam ser
lavados e desinfetados sempre que usados
com alimentos crus.

c. (X) Manipule os alimentos somente quando abso-
lutamente necessario. Use sempre garfos, pin-
¢as e pegadores. As partes dos equipamentos
e utensilios que entram em contato com os
alimentos ndao devem ser tocadas.

d. ( ) Osalimentos, durante a manipulacdo, podem
permanecer fora de refrigeracdo no maximo
por 5 horas.

e. () Os pratos prontos e produtos de confeitaria
podem permanecer sob refrigeracdo no
maximo por 3 horas, desde que acondiciona-
dos em recipientes rasos (10 cm) para facilitar
o resfriamento e protegidos com filme plas-
tico ou tampa.
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Processo Seletivo

37. O manipulador de alimentos é um elemento
chave na producdo do alimento.

Assinale a alternativa correta em relacdo ao manipula-
dor de alimentos.

a. () Joias, pulseiras e relégios podem ser utili-
zados durante o manuseio dos alimentos,
porém o uso de grampos de cabelos, cabelos
soltos, unhas pintadas e compridas nao é
recomendado.

b. (X) Nao é aconselhavel deixar roupas e sapatos
espalhados na area de producéo, fumar no local
de preparo dos alimentos, trabalhar doente ou
com ferimentos nas méaos e antebracos.

c. () No preparo dos alimentos, falar e cantar baixo
é permitido, mas tossir sobre alimentos, colo-
car as maos no nariz, boca e cabelos ndo é
permitido.

d. () Experimentar a comida com a pontinha da
colher e recoloca-la na panela ndao contamina
o alimento, mas enxugar as maos no avental
ou em panos ndo é permitido.

e. () Lidar com dinheiro e com alimento, fazer
servico de limpeza e manipular os alimentos
ao mesmo tempo sao acdes que raramente
implicam contaminacao.

38. O manipulador de alimentos deve rigorosamente:

a. (X) Lavaras maos e os antebracos antes de iniciar
ou reiniciar o trabalho.

b. () Apdso uso do banheiro, lavar somente as
maos, o que exclui lavar os antebragos antes e
apos trabalhar com alimentos crus.

c. () Tomar banho em dias alternados, de preferén-
Cia no servico, antes de iniciar as suas tarefas.

d. () Fazeruso de uniforme limpo, de cor escura,
para nao aparecer a sujeira.

e. () Usarrede ou gorro para os cabelos e usar
sapato aberto.
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39. Assinale a alternativa correta quanto aos cuida-
dos no recebimento de alimentos.

a. () Nao devem ser aceitos: alimentos transporta-
dos em veiculos com condi¢des adequadas de
temperatura, higiene e manutencao.

b. ( ) Todos os alimentos industrializados devem
conter na rotulagem: n° de registro no
Ministério da Agricultura ou Secretaria da
Agricultura para produtos de origem animal;
n° de registro no Ministério da Saude (M.S.)
para alimentos dietéticos, suplementos vita-
minicos e minerais, alimentos enriquecidos e
adocantes, excluindo-se a dgua envasada e sal.

c. (X) No ato do recebimento dos alimentos devem
ser conferidos: procedéncia; cor, aroma e
consisténcia; embalagem; condicbes de
transporte.

d. () Todos os alimentos industrializados devem
conter na rotulagem: nome do produto e
marca; somente o nome (e endereco) do fabri-
cante; modo de conservacdo; data de fabrica-
¢ao; prazo de validade e ingredientes.

e. () Naodevem ser aceitos: embalagens sem
rétulo e prazo de validade ou com prazo de
validade vencido; embalagens furadas, rasga-
das, empoeiradas; latas estufadas e enferruja-
das, ndo importando se estiverem amassadas;
alimentos com odor, cor, consisténcia e apa-
réncia alterados.
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40. A alimentacao pode ser analisada por diversas
perspectivas. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A avaliacdo do consumo alimentar pela pers-
pectiva nutricional é realizada por meio de
inquéritos alimentares. No entanto, o inqué-
rito alimentar ndo pode ser considerado uma
ferramenta de diagndstico nutricional e base
para o delineamento de uma intervencdo
dietética individualizada.

A econbmica, na qual é investigado o abaste-

cimento, mas nao os pre¢os dos alimentos, e a
renda familiar, apenas a relagao entre oferta e
demanda dos produtos.

A cultural, que avalia a relagdo entre a alimen-
tacao e o estilo de vida e a insergao do indivi-
duo na sociedade.

A social, que inclui o estudo das praticas, pre-
feréncias, crencas e tradi¢ées alimentares de
populacdes.

A nutricional, que estuda a composicdo da
dieta do individuo, avaliando a presenca de
excessos, caréncias e as possiveis associa-
¢6es com o desenvolvimento de doengas e o
impacto da alimentacao sobre a qualidade de
vida do individuo.
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